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Malte, des temples mégalithiques à 

St Paul et aux chevaliers 

du 14 au 22 mai 2011 

Descriptif du voyage 
 

 

Samedi 14 mai 

 
Arrivée en soirée… 

En milieu d’après-midi, accueil et enregistrement à l’aéroport de Zurich, puis vol 

à destination de Malte, où nous arriverons en début de soirée. 

Accueil sur place puis transfert dans un hôtel**** de la baie St Paul, avec plage 

privée, 4 piscines, jacuzzi, sauna, … Nous demeurerons dans cet hôtel durant 

tout le séjour, Malte étant une petite île de 12km sur 25km où tout est assez 

rapidement accessible ! 

 

Dimanche 15 mai 

 
La Valette vue de Sliema 

 
La Valette, maison typique 

 

Après un bon petit déjeuner, nous prendrons un moment pour faire 

connaissance et recevoir des informations sur Malte, son histoire, sa géographie 

et sur les découvertes que nous ferons ; puis nous rejoindrons La Valette, 

capitale actuelle et magnifique ville historique. Une première approche par une 

petite balade dans la ville fortifiée nous mettra en appétit tant sur le plan 

« découverte » que physique ! Un temps de repas libre s’en suivra. 

En début d’après-midi, nous profiterons d’un impressionnant spectacle audio-

visuel sur Malte et sa riche histoire. Puis, nous découvrirons la « sacra 

infermeria », l’infirmerie tenue par les chevaliers et qui était à la pointe de la 

médecine de l’époque ! Ce sera une première approche de l’histoire des 

chevaliers de Malte. 

Après un temps libre pour flâner dans cette agréable ville quasi piétonne, nous 

retournerons à l’hôtel par le bord de mer, avec arrêt-photo à Sliema, face à la 

Valette. 

Repas et nuit dans notre hôtel****. 

Lundi 16 mai 

 
L’une des « grottes bleues » 

 
Site de Mnajdra 

Après le petit déjeuner, nous traverserons l’île dans sa largeur pour rejoindre les 

« grottes bleues ». Si la mer est calme, ceux qui le souhaitent pourront monter 

dans un petit bateau et faire un tour d’une vingtaine de minutes* à la découverte 

de grottes reflétant un magnifique bleu-turquoise. C’est le matin que la lumière 

y est la plus belle ! 

Nous remonterons ensuite en quelques minutes jusqu’au site des temples 

mégalithiques de Hagar Qim et Mnajdra, hauts lieux de ces civilisations qui 

vécurent là il y a plus de 4000 ans… Ce site est fascinant et nous y apprendrons 

beaucoup sur leur culture, leurs rites, la façon dont ils enterraient leurs morts, … 

Aux équinoxes, l’axe du temple principal de Mnajdra est parfaitement aligné sur 

l’axe du soleil à son lever… 

Nous poursuivrons notre route en direction de La Valette, où nous prendrons le 

repas de midi librement.  

En début d’après-midi, nous nous laisserons guider au travers du remarquable 

musée archéologique, ce qui nous permettra d’en découvrir encore plus sur les 



 
Palais des grands maîtres 

 

sites mégalithiques, avec, en particulier, des maquettes de plusieurs d’entre eux. 

Nous ferons également connaissance avec la fameuse « sleeping lady » (statuette 

d’une dame qui dort), âgée de plus de 4000 ans, retrouvée dans l’Hypogée de 

Hal Saflieni. 

Nous sauterons ensuite par dessus les siècles pour rejoindre la période des 

chevaliers en visitant le fameux palais des grands maîtres (fin 16ème siècle), 

actuellement palais de la Présidence de la République maltaise. Comme 

beaucoup de bâtiments de cette période, dont la co-cathédrale St Jean, l’extérieur 

est très sobre et ne paie pas de mine, mais l’intérieur est somptueux ! Ceci est dû 

à la nécessité d’une architecture militaire, ce dont nous parlerons évidemment. 

Notre deuxième passage à La Valette nous laissera encore un peu de temps libre 

(avec des suggestions de visites* à faire) puis nous retournons à notre hôtel**** 

pour le repas et la nuit. 

 

Mardi 17 mai 

 
Mdina, la cité silencieuse… 

 
Catacombes St Paul 

 
Baie et ilots St Paul 

Après le petit déjeuner, nous rejoindrons l’ancienne capitale de Malte, Mdina, au 

centre de l’île, ville fortifiée sur un promontoire.  

Nous profiterons d’une visite guidée à la découverte de son histoire, de ses 

ruelles et de sa cathédrale. Particularité de Malte, le siège épiscopal repose sur 

deux églises : la cathédrale St Jean à La Valette et la cathédrale de Mdina. C’est 

pour cela que l’on parle pour l’une comme pour l’autre de co-cathédrale ! 

Depuis les remparts, un vue magnifique s’étend sur une grande partie de l’île. 

Un temps libre nous permettra ensuite de flâner, de nous restaurer et de 

découvrir éventuellement l’un ou l’autre musée* (des propositions seront faites). 

En début d’après-midi, nous sortirons de la ville fortifiée pour rejoindre à 

quelques centaines de mètres la ville de Rabat (qui ne faisait qu’un avec Mdina 

avant les fortifications). Là nous découvrirons les catacombes St Paul, cimetière 

souterrain romain, par ailleurs première preuve de la présence chrétienne à 

Malte (NB : pas de souci à avoir pour les éventuels claustrophobes !). Avec cette 

visite, nous ouvrirons le troisième volet historique de notre séjour, la période des 

premiers chrétiens et le passage de Paul à Malte. Nous découvrirons ensuite la 

grotte où, selon la tradition, Paul aurait vécu et prêché trois mois, grotte 

actuellement surmontée d’une église, évidemment ! 

Après un temps libre pour siroter une boisson sur une terrasse ou visiter autre 

chose* (des suggestions seront également faites), nous prendrons la direction de 

notre hôtel, mais peu avant d’arriver, nous monterons en surplomb de la baie de 

St Paul, poursuivant ainsi sur les traces de l’apôtre. La baie St Paul comprend 

effectivement deux îlots sur lesquels serait arrivé Paul après son naufrage. C’est 

sur ce site à la vue superbe que nous vivrons un temps de recueillement en lien 

avec Paul, avant de rentrer à notre hôtel**** pour le repas et la nuit. 

 

Mercredi 18 mai 

 

Ce matin, retour à la période mégalithique avec la visite de l’Hypogée de Hal 

Saflieni, un site exceptionnel en sous-sol qui date, pour certaines parties, de plus 

de 5500 ans ! C’était un lieu de sépulture, avec sa culture, ses rites, ses croyances. 

Pour sa conservation, son microclimat est strictement réglementé, ce qui signifie 

que seules dix personnes par heure peuvent y pénétrer, soit seulement 80 par 

jour. Nous aurons la chance d’en être en nous répartissant par groupe de 9h à 

11h. (NB : comme à Rabat, pas de souci pour les claustrophobes !) 

A quelques centaines de mètres de l’Hypogée se trouve le site de Tarxien, à ciel 

ouvert, datant d’une époque similaire. Pendant que les uns visiteront l’Hypogée, 

les autres découvriront les temples de Tarxien. 



Hypogée de Hal Saflieni 

 
Marsaxlokk 

 

 
Eglise de Zabbar 

Après ces visites, nous irons nous plonger dans l’ambiance d’un petit port 

typiquement maltais, Marsaxlokk, sur la côte est. Nous y mangerons et pourrons 

profiter d’une balade dans le marché sur les quais. 

L’après-midi, nous repartirons à l’époque des chevaliers en nous rendant à 

Birgu, presqu’île à l’est de la Valette. Parcourant quelques jolies ruelles, nous 

découvrirons, de l’extérieur, différentes auberges des chevaliers (lieux 

d’habitation où ils étaient répartis par « langue »), puis visiterons le palais de 

l’Inquisiteur. Au sein même de l’Eglise catholique, les tensions étaient fortes à 

Malte entre l’Inquisiteur, envoyé par Rome, les chevaliers et le clergé local : un 

joli trio explosif à certaines époques ! Nous nous plongerons dans les geôles de 

l’Inquisition, son tribunal, et les salles d’apparat de l’Inquisiteur ! En sortant, 

petit temps libre pour aller admirer la vue sur La Valette. 

Avant de retrouver notre hôtel, un petit détour nous fera voir l’une des plus 

harmonieuses églises baroques de l’île, à Zabbar. 

Repas et nuit dans notre hôtel****. 

 

Jeudi 19 mai 

 
Le lagon bleu… 

C’est une journée libre qui s’offre à nous : repos ou découvertes, selon les goûts 

de chacun ! 

La veille, diverses possibilités* vous seront exposées. D’une journée tranquille à 

l’hôtel et dans les environs à la journée en bateau pour aller se baigner dans le 

magnifique « lagon bleu » en passant par la découverte du somptueux palais 

Parizio à Naxxar, et d’autres découvertes, le choix est large ! 

Repas du soir et nuit dans notre hôtel****. 

 

Vendredi 20 mai 

 
Fenêtre d’azur 

 
Tour de garde de Dwejra 

 
Ggantija, maquette du site 

Aujourd’hui, nous quitterons l’île… pour rejoindre se petite sœur Gozo. Un 

trajet de 25 minutes en ferry nous permettra de la rejoindre tout en admirant les 

deux plus petites îles qui se trouvent entre deux : Comino et Cominotto. 

Une fois débarqués, nous commencerons par traverser Gozo dans sa longueur 

pour aller admirer la « fenêtre d’azur ». A côté de celle-ci, un tunnel naturel relie 

la mer à une petite mer intérieure où, selon la météo, ceux qui le souhaitent 

pourront faire un tour en bateau, traversant le tunnel et allant par la mer jusqu’à 

la fenêtre d’azur. Autres possibilités sur place : balade vers la baie de Dwerja et 

son fameux Fungus Rock et/ou visite la tour Dwejra, tour de garde côtière 

construite, comme une trentaine d’autres, par les chevaliers au 17ème siècle. 

Quittant la côte, nous nous rendrons alors à Gharb où se trouve un très riche 

musée folklorique qui nous montrera de multiples objets typiques de la vie 

ordinaire à Gozo. Rien que la maison qui abrite le musée vaut le détour ! 

Nous rejoindrons ensuite la « capitale » de Gozo, Victoria, pour un dîner libre, 

puis monterons à la citadelle qui comprend la cathédrale, que nous visiterons, 

ainsi que quelques petits musées* que vous pourrez visiter librement selon votre 

choix. La vue depuis la Citadelle permet de voir l’ensemble de l’île et la mer aux 

quatre points cardinaux ! 

En milieu d’après-midi, nous nous replongerons une dernière fois dans l’époque 

mégalithique avec la visite des temples de Ggantija, dont les plus anciennes 

parties remontent à 7000 ans, ce qui en fait la plus ancienne construction 

monumentale au monde ! Un moment impressionnant. 

Puis, retour au ferry, non sans avoir fait un détour par un magnifique point de 

vue. Ferry puis car nous ramènerons à notre hôtel**** où nous savourerons le 

repas du soir et une bonne nuit ! 



Samedi 21 mai 

 
Co-cathédrale St Jean 

 
Peinture du Caravage 

 

Après le petit déjeuner, départ pour Mosta et sa fameuse église rotonde. Il s’agit 

de la 4ème plus grande coupole au monde, la première étant à St Pierre de Rome 

et la troisième à… Gozo (les gozitains ne se lassent pas de le rappeler aux 

maltais…)  

Puis poursuite vers La Valette où nous visiterons, enfin !, la fameuse co-

cathédrale St Jean ainsi que son musée. Le sol de l’église est fait d’une succession 

de tombes de chevaliers magnifiquement décorées et dont les messages sont 

clairs sur les vanités d’ici-bas… Dans le musée se trouve une fameuse peinture 

du Caravage (qui fut un temps chevalier d’honneur de Malte) : la décollation de 

Jean-Baptiste. Nous nous y arrêterons. 

A l’issue de cette visite nous aurons un temps libre pour le repas, la visite de la 

mise en scène du grand siège de Malte (1565) (compris dans le forfait du 

voyage), l’achat de souvenirs, la visite éventuelle d’un ou l’autre musée* selon 

vos goûts et envies (des conseils seront donnés), … 

En seconde partie d’après-midi, nous nous retrouverons et gagnerons les 

splendides falaises de Dingli où nous vivrons un temps de recueillement avant 

de retrouver notre hôtel**** pour le repas du soir et une dernière nuit maltaise. 

 

Dimanche 22 mai 

 
Le travail de la pierre 

 
Chapelle de Hal Millieri 

Au jour du retour, on a peut-être l’impression qu’il n’y a plus qu’à rentrer... 

Ce ne sera pourtant pas le cas, puisqu’après avoir pris le petit déjeuner et 

embarqué nos bagages, nous irons découvrir le travail des extracteurs et tailleurs 

de pierre dans une ancienne carrière transformée en un musée tout à fait 

intéressant. Après avoir passé une semaine à admirer des constructions de pierre 

de multiples époques, nous aurons ainsi la possibilité de découvrir comment elle 

a été travaillée. Il y aura peut-être même la possibilité de s’essayer à la taille ! 

Ensuite, nous irons probablement encore découvrir l’ancienne chapelle de Hal 

Millieri, l’un des rares témoins qui nous reste du christianisme à Malte avant les 

chevaliers, une chapelle toute simple, avec quelques peintures murales du 15ème 

siècle. Nous y vivrons un dernier temps de recueillement. 

Il sera alors temps de rejoindre l’aéroport tout proche afin d’enregistrer nos 

bagages et de prendre un dernier repas sur sol maltais. Vers 14h30 nous nous 

envolerons pour la Suisse et arriverons à Zurich vers 16h45.  

 

 

 

* visites facultatives non comprises dans le forfait du voyage 

 

 

 

 

NB:  Des changements sont possibles, inversions de journées ou de parties de journées, voire des 

modifications de lieux visités selon les circonstances. Cependant, le maximum sera fait pour pouvoir 

visiter l'ensemble des lieux prévus. 

Olivier Calame / janvier 2011 


